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Die Cranio-Mandibuläre Dysfunktion (CMD): 
Wenig bekannt und doch weit verbreitet!

Zähne sind komplex geformt. Kaum einer denkt darüber nach, 
wie unser Körper es schafft, diese steinharten Gebilde immer 

wieder punktgenau in Kontakt zu setzen!

Wird uns dieses wenig beachtete aber hochkomplexe 
Bewegungssystem dann doch einmal bewusst, so meist durch 

Symptome die ihren wirklichen Ursachen kaum zuzuordnen 
sind. Der Betroffene leidet, aber man sieht ihm nicht an, woran. 
Widersprüchliche Thesen und abenteuerliche Therapieversuche 
machen sich breit, Stress für den Patienten, aber auch für den 

Zahnarzt, der seinem Patienten helfen möchte, in dessen 
Ausbildung dieses Thema aber allzu oft ausgespart wurde. 

Statt als klar umrissene Funktionsstörung wird die CMD oft als 
Schicksal empfunden. Jedoch existieren einfache und logische 
Möglichkeiten, um die CMD zu erkennen, Zusammenhänge zu 

ergründen und zu einer effizienten Therapie zu finden. 

„Eines der besten, wenn nicht das beste mir bekannte Kompaktbuch 
in der jüngeren CMD-Literatur!“ (Amazon)

„Es gehört in jeden Bücherschrank oder besser, zur Patien-
tenaufklärung ins Wartezimmer von Zahnärzten, Ärzten, Physio-/

Manualtherapeuten und Heilpraktikern!“ (Amazon)

"Der Vorzug ist unzweifelhaft, dass sich die Fakten auf den 
klinischen und wissenschaftlichen Erfahrungen zweier Generatio-
nen Zahnarzt, die sich dem Thema Funktion verschrieben haben, 
stützen. Wie gut würde es tun, wenn in manchen Veröffentlichung 
nur auf Bruchteile einer solch breiten Empirie verweisen werden 

könnte" (Zeitschrift „Der Schmerz“).

!"#$%&'(#)*+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++*,*
-./*"/0*123*%45'&.(607*++++++++++++++++++++++++++++++++*8*
-5'*95":50*(#05'*1237* +++++++++++++++++++++++++++++++++++*;*
123*(#:*<5)=5#05* ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++*,,*
1'.#">?2.#:"4(9@'5*A(#B0">#*++++++++++++++++++++++*,C*
3".)#>/5* +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++*D8*
! "#$%#&'&! ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((!)*!
! +$,-.#/'.#-&0'.12.#/! (((((((((((((((((((((((((((((((((((!)3!
! 4.'5&,.#-&0'.12.#/! ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((!)6!
! 7#-&0'.12.#/!8&0!9:&;&0/&,&#5&! ((((((((((((((((((!<)!
! =#-0$>0$,&!7#-&0'.12.#/! ((((((((((((((((((((((((((((((((!<?!
! @&'-'! ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((!<A!
E#"0".95*F&5'.6"5*++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++*G8*
-./*B.##*"H&**/594/0*0(#7* ++++++++++++++++++++++++++++*C,*
! B$'C:&#%$''$/&!((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((!*)!
! 4.'5&,%$''$/&! ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((!*?!
! @0://&0D.#5-!E&2$#8,.#/! ((((((((((((((((((((((((((((((!*A!
-./*"/0*="0*:5'*I/JH&57*+++++++++++++++++++++++++++++++*CK*
!//5#*L"'*(#/*B'.#B7* +++++++++++++++++++++++++++++++++++*;8*
! 9>2,&2F80$-G!B&--G!H:I&:J! (((((((((((((((((((((((((((((((!A*!
! K&0!LM.0&NE$'&#N+$.'2$,-!(((((((((((((((((((((((((((((!6O!
! K:&!P&08$..#/! (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((!6<!
! "0-/&0&12-&!H0#M20.#/Q! (((((((((((((((((((((((((((((((((!66!
! P:-$%:#!ER)! (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((!S?!
! T$0.%!0>2Q! (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((!S3!
! H%D;&2,.#/&#!;U0!V4KNW$-:&#-&#!((((((((((((( !ROO!
! H0/M#C.#/'D0MD$0$-&! (((((((((((((((((((((((((((((((((( !RO)!
E#05':"/M"69"#@'5/* +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++*,N8*
I'>495=/05995*O"//'5)"/0'"5'(#)* +++++++++++++++*,N;*
! 9,$'':'12&!E:''#$2%&-&12#:5&#! ((((((((((((((( !ROA!
! K:&!4F>C&#-0:5! (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( !ROS!
E#:"P":(5995*O"//45&59$5* ++++++++++++++++++++++++++++*,,,*
! 4F>C&D->0! (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( !RR)!
! E:''X&2&,;&!$.'!"10F,$-! ((((((((((((((((((((((((((((((( !RR<!
! Y&5,&X-&!L12:&#&#!((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( !RR?!
! E&2&,;&!$.'!"1&-$,5.#'-'->;;! ((((((((((((((((((((( !RR?!
! K&0!E:>#$->0! (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( !RR*!
!=6$>&95#5*Q"05'.0('* +++++++++++++++++++++++++++++++++*,,;*
R9>//.'*S?T* ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++*,,K*


