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Die Cranio-Mandibuléare Dysfunktion (CMD):
Wenig bekannt und doch weit verbreitet!

Zahne sind komplex geformt. Kaum einer denkt dartiber nach,
wie unser Korper es schafft, diese steinharten Gebilde immer
wieder punktgenau in Kontakt zu setzen!

Wird uns dieses wenig beachtete aber hochkomplexe
Bewegungssystem dann doch einmal bewusst, so meist durch
Symptome die ihren wirklichen Ursachen kaum zuzuordnen
sind. Der Betroffene leidet, aber man sieht ihm nicht an, woran.
Widersprichliche Thesen und abenteuerliche Therapieversuche
machen sich breit, Stress fur den Patienten, aber auch fur den
Zahnarzt, der seinem Patienten helfen mochte, in dessen
Ausbildung dieses Thema aber allzu oft ausgespart wurde.

Statt als klar umrissene Funktionsstérung wird die CMD oft als

Schicksal empfunden. Jedoch existieren einfache und logische

Mdoglichkeiten, um die CMD zu erkennen, Zusammenhange zu
ergrinden und zu einer effizienten Therapie zu finden.

»Eines der besten, wenn nicht das beste mir bekannte Kompaktbuch
in der jiingeren CMD-Literatur!“ (Amazon)

,Es gehdrt in jeden Blicherschrank oder besser, zur Patien-
tenaufkldrung ins Wartezimmer von Zahnérzten, Arzten, Physio-/
Manualtherapeuten und Heilpraktikern!” (Amazon)

"Der Vorzug ist unzweifelhaft, dass sich die Fakten auf den
klinischen und wissenschaftlichen Erfahrungen zweier Generatio-
nen Zahnarzt, die sich dem Thema Funktion verschrieben haben,
stiitzen. Wie gut wiirde es tun, wenn in manchen Veréffentlichung

nur auf Bruchteile einer solch breiten Empirie verweisen werden
kénnte" (Zeitschrift ,Der Schmerz®).
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